"Stapelen” voor de marathon
begin je met de loopgroep bij
de Kanovijver te Vlissingen.

De Kanovijver organiseert op

donderdag 22 september 2011

voor de lopers van de Loopgroep Zeeland een

Pasta Party.

Aanvang: 18:30 uur.

€15,00 p.p.
(De prijs is inclusief 2 drankjes en een nagerecht).

Je kan je opgeven voor de party door je naam in te vullen
op een lijst die bij de Kanovijver ligt. Vraag hiernaar bij het
personeel van de Kanovijver.

Bij aanmelding dient het inschrijfgeld gelijk te worden voldaan.

Op deze lijst kan je ook aangeven of je voorkeur uitgaat naar
vlees, vis of vegetarisch.

Het zou leuk zijn om met een grote groep
(minimaal 10 personen) vooruit te blikken op
de kustmarathon en de ladiesrun.
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